
Erste	
  Hilfe	
  –	
  Ö-­‐Norm

Z	
  1020-­‐1 Z	
  1020-­‐2 V	
  5101 V	
  5100

Inhalt
Arbeitsbereiche	
  
bis	
  zu	
  5	
  Personen

Arbeitsbereiche	
  
bis	
  zu	
  20	
  Personen

mehrspurig	
  (Kfz) einspurig	
  (Zweiräder)

Inhaltsverzeichnis 1x 1x -­‐ -­‐

Anleitung	
  zur	
  Ersten	
  Hilfe 1x 1x 1x 1x

Kompresse,	
  10	
  x	
  10	
  cm 6x 15x 6x 2x

Dreiecktuch 2x 4x 4x 2x

Einmalhandschuhe 6x 10x 3x 4x

Verbandschere 1x 1x 1x 1x

Notfallbeatmungstuch 1x 1x 1x 1x

Fixierbinde,	
  8	
  x	
  4	
  cm 1x 2x -­‐ -­‐

Momentverband,	
  8	
  cm	
  x	
  4	
  m 2x 4x 1x 1x

Momentverband,	
  10	
  cm	
  x	
  4	
  m 2x 4x -­‐ 1x

Elastische	
  Mullbinde,	
  10	
  cm	
  x	
  4	
  m 2x 4x 1x -­‐

Elastische	
  Mullbinde,	
  8	
  cm	
  x	
  4	
  m 2x 4x 2x 1x

Elastische	
  Mullbinde,	
  6	
  cm	
  x	
  4	
  m 2x 4x 2x -­‐

Fingerschnellverband,	
  3	
  x	
  3	
  cm 2x 5x -­‐ -­‐

Fingerlinge	
  mit	
  Haltebändern 2x 3x -­‐ -­‐

Lederfingerlinge	
  Gr.	
  4 -­‐ 1x -­‐ -­‐

Lederfingerlinge	
  Gr.	
  5 1x 1x -­‐ -­‐

Lederfingerlinge	
  Gr.	
  6 1x 1x -­‐ -­‐

Rettungsdecke,	
  mind.	
  210	
  x	
  160	
  cm 1x 2x 1x 1x

Rollenpflaster,	
  2,5	
  cm	
  x	
  5	
  m 1x 2x 1x 1x

Heftpflaster	
  einzeln,	
  6	
  x	
  1,9	
  cm -­‐ -­‐ 5x 5x

Verbandtuch,	
  40	
  x	
  60	
  cm 1x 3 1x -­‐

Wundschnellverband,	
  10	
  x	
  6	
  cm 6x 10x 3x -­‐

Splitterpinzette,	
  8	
  cm 1x 1x -­‐ -­‐


